palliative bs+bl

.lo gemeinsam kompetent Letzte Hilfe Kurs

..—....m/
e

Letzte Hilfe Kurs fur Kinder & Jugendliche

Die Evang.-ref. Landeskirche des Kantons Zirich hat die nationale Lizenz fiir Letzte Hilfe Kurse in der
Schweiz. Seit 2023 wird in Zusammenarbeit mit kantonalen Organisationen auch der Letzte Hilfe Kurs
fur Kinder &Jugendliche in der Schweiz angeboten. Der Letzte Hilfe Kurs kids&teens® wurde in
Deutschland entwickelt.

Dieser Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter von 9-16 Jahren, die sich Uber die Themen
rund um das Sterben, Tod und Palliativversorgung informieren wollen.

Der Kurs
besteht aus 4 Modulen von je 45 Minuten:
e Sterben ist ein Teil des Lebens
e Vorsorgen und Entscheiden
e Leiden lindern
e Abschied nehmen

Fur Wen
Fir Kinder und Jugendliche im Alter von 9-16 Jahren. Die Kurse sind individuell an die Altersstufen
angepasst. Die Teilnahme ist freiwillig.

e Schiler:iinnen

¢ Konfirmand:innengruppen

e  Firmgruppen

e Sportvereine...

Organisation
e 2-3 Fachpersonen, zertifizierte Kursleiter:innen kommen vor Ort
Teilnehmerzahl: max.15 Kinder / Jugendliche
Eine verantwortliche Person der Kirchgemeinde/ des Veranstalters nimmt am Kurs teil.
Die Anmeldungen laufen Uber die Kirchgemeinde/ Veranstalter.
Das Mittagessen wird moglichst einfach gestaltet.
Parallel dazu kann ein Letzte Hilfe Kurs flr Erwachsene fir die Eltern angeboten werden.
Ein Flyer wird schweizweit von der Zurcher Landeskirche erstellt.

Durchfiihrung vor Ort
e grosserer Raum; Laptop, Beamer mit Lautsprecher, Laptop, Pinnwand, Flipchart
e max. 6 Stunden mit Pausen: eher kirzer, z.B: Samstag 10.00-15.00 Uhr
o Mittagessen
o evtl. paralleles Angebot fiir die Eltern

Kosten: CHF 500.-; falls das ein Problem darstellen sollte, bitte Kontakt aufnehmen

Weitere Informationen
e Kids — Letzte Hilfe in Deutschland
e https://youtu.be/PwYVen1G3F8

Kontakt
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Geschiftsstelle
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